Har du nagon i din narhet som anvander droger?
| host startar FMN Umea en kurs i

CRAFT

™
”Att CRAFT:a borde alla
lara sig — det handlar om
att kommunicera pa ett
tydligt och varmt satt pa
samma gang.”

”CRAFT-kursen gjorde att jag

forstod battre hur jag paverkas
av missbruket och vilka verktyg
som finns for att stotta min ”Pa CRAFT-kursen larde jag
narstaende till férandring.” mig massor, men traffade
ocksa andra i samma sits —
det var skont.”

CRAFT ar ett program som syftar till att hjdlpa anhdriga att hitta forhallningssatt till den som

tar droger, att 6ka det kommunikationssatt som fungerar och att forbattra ens egen livskvalité.
Exempel pa teman som tas upp under kursen:

Hur jag som anhorig paverkas nar nagon narstaende tar droger
Signaler och tecken pa paverkan och nykterhet

Forandringshjulet — hur bemota personen och motivera till férandring
Tydlig kommunikation — CRAFT:s 8 kommunikationsfardigheter
Positiv forstarkning och Time out

Locka till behandling och vard

Kursstart: sondag 13 oktober 2024
Upplagg: intensivkurs med tva traffar per vecka
sondagar kl. 15.30-18.00 och
mandagar kl. 18.30-21.00 (ev. uppehall for hostlovet v. 44)
totalt 10 traffar under 5 veckor
Plats: FMN Umeas lokal i centrala Umea. Adress meddelas vid kursstart
Kostnad: Gratis. Kursen &r subventionerad av Umed kommun.

For merinfo: mobil: 070-302 03 15
och anmadlan: e-post: craft@fmn-umea.se

Sista anmalningsdag: séndag 6 oktober 2024

Varmt valkommen med din anmélan, 6nskar Marlene och Anna, kursledare FMN Umea.
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